Основи медичних знань

Курс за вибором для учнів 8-х (9)-х класів

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Практикум курсу за вибором «Основи медичних знань» пропонується учням 8(9)-х класів загальноосвітніх навчальних закладів та закладів нового типу (гімназій, ліцеїв), для допрофільної підготовки школярів (Нагаєва Л.М.).
Практикум дає змогу підготувати учнів до реального життя, допомогти їм набути практичних навичок для прийняття рішень у  нестандартних ситуаціях, збагачує елементарними, необхідними у повсякденному житті медичними знаннями, а також доповнює, розширює  і поглиблює знання з профільного предмету «Біологія», знайомить з роботою різних типів медичних закладів.
Програма курсу «Основи медичних знань» розрахована на 17 годин. Зміст програми відповідає психофізіологічним особливостям учнів 8,9-х класів. Програму можна використовувати як міжкласний різновіковий факультатив або як міжшкільний факультатив.
Мета курсу:
· усвідомлення цінності і значення здоров'я для гармонійного розвитку особистості;
· поліпшення рівня медичних знань молодого покоління та отримання навичок надання першої медичної допомоги;
· формування в учнів громадської позиції, принципів та норм поведінки щодо стану здоров'я;
· сприяння професійній орієнтації учнів;
· розвиток інтелектуальних, пізнавальних, комунікативних вмінь в учнів.

Завдання курсу:
· формування в учнів цілісного підходу до вирішення проблеми;
· підвищення рівня медичної грамотності учнів;
· оволодівання практичними знаннями - від уміння надати першу медичну допомогу до цілого комплексу соціальних заходів;
· уміння надання само- та взаємодопомоги;
· здійснення профорієнтаційної роботи;
· виховання дбайливого ставлення до власного здоров'я та до здоров'я інших людей.

Форми проведення занять: практичні заняття, рольова гра, екскурсії


Календарно – тематичне планування 
(17 годин, 0,5 годин на тиждень)
практичних робіт – 7, екскурсій- 2.
	№
з/п
	Дата 
	Тема уроку

	
	
	Тема 1. Людиниа і її здоров’я. Значення першої медичної допомоги (3 год)

	1 
	
	Вплив соціальних та екологічних факторів на здоров’я людини. Способи збереження і зміцнення здоров’я. Стан здоров’я населення України. Завдання медичної служби. Види медичної допомоги (перша медична допомога, перша лікарська допомога, кваліфікована лікарська допомога) 

	2
	
	Психологічна готовність до надання першої медичної допомоги. Поняття про професію лікаря, медичної сестри, фельдшера
 Практична робота №1. Рольова гра «Проблема вибору»

	3
	
	Екскурсія №1. Ознайомлення з різними типами медичних (амбулаторія, стаціонар, поліклініка(на вибір))

	
	
	Тема 2. Травми, поранення, кровотечі (4 год)

	4
	
	Поняття ризику і небезпеки. Основи знань про травми і травматизм. Травми і нещасні випадки під час аварій на транспорті. Дитячий травматизм і його профілактика

	5
	
	Поняття про «асептику» і «антисептику». Види антисептики. Поняття про рану. Класифікація ран

	6
	
	Види кровотеч, способи тимчасової зпинки кровотеч. Травматичний шок. 
Практична робота №2. Діагностика та перша допомога при кровотечах

	7
	
	Пов’язки і правила їх накладання. Табельні і підручні засоби, які використовують для накладання пов’язок і зупинки кровотеч. Основні типи пов’язок на голову, груди, верхні кінцівки, живіт, пахову ділянку та нижні кінцівки. Практична робота №3. Накладання окремих видів пов’язок

	
	
	Тема 3. Ушкодження опорно - рухової системи (3 год)

	8
	
	Поняття про переломи, класифікація і ознаки переломів. Транспортна іммобілізація. Засоби іммобілізації (табельні і підручні). Надання першої медичної допомоги у разі переломів. Поняття про зибиття, вивих, розтягнення м’язів і зв’язок

	9 
	
	Практична робота №4. Надання першої медичної допомоги при різних видах ушкоджень опорно – рухової системи

	10
	
	Екскурсія №2. Ознайюлення з роботою травматологічного пункту або пункту швидкої допомоги

	
	
	Тема 4. Ушкодження організму людини (3 год)

	11 
	
	Опіки, їх класифікація(термічні, хімічні, променеві, радіаційні) . способи визначення розмірів поверхні тіла, що зазнала опіку (правило «дев’ятки», «метод долоні»). Опікова хвороба, опіковий шок.

	12 
	
	Тепловий та сонячний удари. Причини, ознаки. Профілактика та допомога при тепловому та сонячному ударах. 
Практична робота №5. Надання першої медичної допомоги при опіках, тепловому та сонячному ударах

	13 
	
	Обмороження, електротравми (ступені, симптоми). Види отруйних змій і комах, які зустрічаються на території України. Перша медична допомога при укусах отруйних тварин. Анафілактичний шок.
Практична робота №6. Надання першої медичної допомоги при обморожені, ураженні електричним струмом чи блискавкою, а також укусах отруйних тварин.

	
	
	Тема 5. Основи медичної деонтології (3 год)

	14
	
	Права і обов’язки пацієнта. Основи медичної деонтології. Значення догляду за  хворими. Гігієна хворого. Особливості догляду за хворою дитиною. Вимірювання основних числових характеристик стану хворого (температури, тиску, частоту дихання)

	15
	
	Проведення медичних процедур: накладання гірчичників, банок, компресів, а також промивання шлунково – кишкового тракту.
Практична робота №7. Виконання елементарних медичних процедур вимірювання температури тіла, артеріального тиску, частоти дихання

	16 
	
	Узагальнення знань,  умінь та навичок

	17
	
	Підсумкове заняття






Практична робота №1
Тема. Рольова гра «Проблема вибору».
Мета. Розкрити основні функції та призначення медичного персоналу; формувати толерантне ставлення до представників медичних професій; виховувати почуття поваги до професії лікаря.
Обладнання: тонометри, фонендоскопи, термометри, медичні халати, бейждики з підписами професії лікаря, бинти, марлеві пов’язки, таблиця для перевірки зору, рентгенівські знімки різних видів переломів, лупа.
Якщо Ви вдало виберете працю,
 вкладете в неї свою душу, 
то щастя саме вас знайде.
К.Д. Ушинський
[image: 1220211650_25232634]
Рекомендацїї учням щодо вдалого вибору професії
· Дізнайтеся як можна більше про різні професії (інформація від вчителів, психолога, батьків, знайомих , з літератури, Інтернету і т.п.), щоб було із чого вибирати. 
·  Складіть для себе оглядову схему для орієнтації в світі професій. Не забудь включити в неї інформацію про основні вимоги, які ставить професія до особистих якостей людей. 
· Зберіть інформацію про те, які професії користуються попитом сьогодні на ринку праці і які будуть потрібні через 3-5 років. 
· Розглянте можливості і обмеження, які обумовлені особливостями твоєї сім'ї, а також можливості і обмеження, обумовлені твоїми особистими якостями. 
· Визначте для себе головні цілі: ким хочеш стати, яку роботу хочеш виконувати, чого досягти в житті? 
· Оцініть свої ресурси: здібності, нахили, здоров'я, особливості характеру і темпераменту. 
·  Співставте свої ресурси і вимоги, які пред’являє обрана тобою професія до людини; в ідеалі вони повинні співпадати.
· Не забудьте проконсультуватись з лікарем, щоб не вибрати професію, яка вам протипоказана за станом здоров'я. 
· Виберіть навчальний заклад (професійне училище, ліцей, коледж, технікум, ВНЗ, курси і т.п.), де б ви змогли отримати обрану професію. 
· Підберіть запасні варіанти цілей і шляхів їх досягнення на випадок виникнення нездоланних перешкод. 
· Обдумате свій вибір ще раз, оцініть кожний свій крок. 
· Зверніться за консультацією до спеціаліста - профконсультанта, якщо на якомусь етапі вибору професії у вас виникли труднощі. 
· Пам'ятайте золоту формулу вибору професії:
«Хочу – можу -  маю - треба».
Хід роботи:
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 [image: I:\нмангамнганга\49842608.jpg]І. Дайте розгорнуті відповіді на запитання.
1. Які професії ви вважаєте дуже популярними? ________________________________________________
__________________________________________________________
2. Які професії здаються вам найважчими? ________________________
__________________________________________________________
3. Які професії ви б не вибрали у жодному разі? Чому? ______________
__________________________________________________________
4. Якби ви могли обрати професію, незалежно від зовнішніх обставин, то яку?___________________________________________________________________________________________________________________
[image: MCj04339360000[1]]Вчитель : Доброго дня, друзі! Я – головний лікар районної поліклініки. Ви – лікарі.
Сьогодні в нашу поліклініку прийдуть на медичний огляд учні 8 класу. Прошу вас відповідально віднестись до даного огляду. Так як під час переходу організму від дитячого в підлітковий період дуже важливо виявити різноманітні відхилення в розвитку, щоб вчасно попередити хворобу і вилікувати її. А це нам допоможе в майбутньому мати здорову особистість і міцну державу. Наше  п’ятихвилинка  завершена. Прошу вас всіх зайняти свої кабінети і приступити до своїх обов’язків.
ІІІ. Робота в парах.
Картки - завдання:
Кабінет №1. Офтальмолог
Завдання: по таблиці провірити зір пацієнта.
·  В медичну картку записати діагноз: міопія (короткозорість), гіперметропія (далекозорість).
· Провести роз’яснювальну бесіду по профілактиці захворювань зорової сенсорної системи.
Кабінет №2. Пульмонолог
Завдання: фонендоскопом прослухати дихання.
·  В медичну картку записати особливості дихання.
·  Провести роз’яснювальну бесіду по профілактиці захворювань дихальної системи.
Кабінет №3. Терапевт
Завдання: за допомогою тонометра виміряти артеріальний тиск.
·  В медичну картку записати показники.
___________________________________________________________
·  Якщо є відхилення від норми – провести консультацію щодо причин виникнення гіпо – чи гіпертонії.
Кабінет №4. Травматолог
Завдання: за допомогою рентгенівських знімків розглянути переломи різних видів та прослідкувати процес зростання кісток.
Кабінет №5. Хірург
Завдання: визначити чи є в пацієнта порушення постави. 
·  В медичну картку записати діагноз ______________________  (сколіоз, лордоз, кіфоз, плоскостопість, норма).
·  Провести роз’яснювальну  бесіду  по профілактиці порушень опорно – рухової системи.
Кабінет №6. Криміналістики
Завдання: На стакані залишити відбитки свого пальця. Зніміть його за допомогою скотчу. На скотчі підпишіть своє прізвище. За допомогою лупи знайдіть різницю між відбитками різних людей. Визначити, кому належать відбитки пальців, на будь – якому предметі. 
Кабінет №7. Медстатистики
(підведення підсумків уроку)
Заповнити таблицю:
	№
з/п
	Прізвище ім’я учня
	Тиск
	Зір
	Постава
	Плоскостопість

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	




Висновок: Поясніть вислів: « Є тисячі доріг, мільйон стежинок.
Є тисячі ланів , але один лиш мій» (В.Симоненко) 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________	__________
______________________________________________________________








Екскурсія №1
Тема. Ознайомлення з різними типами типами медичних закладів (амбулаторія, стаціонар, поліклініка(на вибір).
Мета. Розширити знання учнів про медичні заклади; розвивати увагу, мислення, спостережливість; сформувати інтерес до медичних спеціальностей, показати важливість професії лікаря. 
Обладнання: блокнот, олівець, ручка.
Завдання 1.
· [image: I:\нмангамнганга\znak10.jpg]Пригадайте визначення термінів:
Поліклініка - _____________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Амбулаторія – ____________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Стаціонар – ______________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
Лікарня – ________________________________________________
_________________________________________________________
[image: MCj04281090000[1]]Завдання 2.
· Ознайомтесь з правилами поведінки учнів в громадських місцях 
1. Під час відвідування екскурсій учень поводиться з гідністю, скромно і інтелігентно. Пам'ятає, що він представляє перед людьми, що оточують його, самого себе, свою сім'ю, свою освітню установу, свого педагога, який разом з ним є присутнім на заході. 
2. У громадських місцях учень тихо розмовляє зі своїми товаришами, щоб не заважати оточуючим. 
3. Забороняється розмовляти під час пояснень екскурсовода, їсти солодощі і морозиво, шарудіти папірцями від цукерок, заважати навколишнім людям. Після закінчення екскурсії можна поставити запитання екскурсоводові. 
4. Вказівки педагога або педагогів, які ведуть учнів на екскурсію, обов'язкові для виконання учнями і обговоренню не підлягають. Після повернення до освітньої установи можна з'ясувати, чим було викликано те або інше зауваження. 
5. Учень має право самостійно повертатися додому після заходу тільки з дозволу педагога.
6.  Будьте ввічливі.
Завдання 3.
· Зазначте час екскурсії, адресу місця проведення ______________________________________________________
· Ознайомтесь з основними розділами роботи поліклініки.
· лікувально-діагностичний _______________________________
________________________________________________________________________________________________________________________
· профілактичний 
_________________________________________________________________________________________________________________________
· організаційно - методичний _______________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
· організаційно - масовий ___________________________________
___________________________________________________________
_________________________________________________________
· Отримайте талони в реєстратора для відвідування лікарів (педіатра, стоматолога, терапевта) 
Ознайомтесь з роботою педіатра, стоматолога  та терапевта.
· Заповніть таблицю.
	Прізвище, ім’я по батькові лікаря
	Посада 
	Завдання лікаря
	Примітка

	
	


	
	

	
	


	
	

	
	


	
	



__________________________________________________________
__________________________________________________________

Практична робота №2
Тема. Діагностика та перша допомога при кровотечах.
Мета. Навчитися діагностувати різні види кровотеч, оволодіти методиками тимчасової та кінцевої зупинки кровотечі; виробити практичні навички надання першої допомоги при кровотечах.
Обладнання й матеріали: бинти, вата, стерильні марлеві серветки, джгути,  розчин йоду, зошит, підручник.
[image: ]Чи знаєте ви, що…
Тіло транспортує близько 25000000000000 червоних кров’яних тілець (еритроцитів), найбільш важливих клітин в нашому організмі. Еритроцити складають близько 45% від загального обсягу крові. Втрата крові ( а саме еритроцитів)  є найбільш небезпечним явищем для життя людини. Тому на сьогоднішньому уроці ми повинні навчитися надавати домедичну допомогу при різних видах кровотеч.
Хід роботи:
[image: ]І. Діагностуйте вид кровотечі.
Пелюстка 1. Щоб зупинити цю кровотечу, слід тимчасово притиснути ушкоджену судину, знезаразити рану і накласти тісну пов’язку.  ________________________________
Пелюстка 2. Щоб зупинити кровотечу, слід вище місця поранення швидко притиснути пальцем судину в точках, де прощупується пульс, і накласти джгут. ______________________
Пелюстка 3. Людина, в якої виникла ця кровотеча, стає блідою, виступає холодний піт, пульс частішає і слабне. До ймовірного місця кровотечі прикладають холодний компрес. __________________
Пелюстка 4. Ця кровотеча буває у вигляді пульсуючого струменя, подібна до фонтану. Кров має яскраво-червоний колір. Негайна допомога.
                   _______________________ 
Пелюстка 5. У разі цієї кровотечі, пошкодження великих судин, зсідання крові не здатне швидко зупинити її, кров витікає рівномірно і має темний колір. ____________________________
Пелюстка 6. Ця кровотеча виникає в разі незначних поранень. Не призводить до значної втрати крові й легко зупиняється. ______________
ІІ. Подальша робота виконується групами по чотири учні з імітацією пошкоджень. Конкретне завдання кожній групі вказується в завданні - діагнозі.
Завдання – діагноз № 1
Діагноз: артеріальна кровотеча з правого передпліччя.
Схема надання першої допомоги:
[image: http://kuncevo.ucoz.ru/dopomoga/per-dopom/image007.gif]Для тимчасової зупинки кровотечі артерію вище місця поранення затискають пальцем і накладають джгут. 
Пальцьове притискання артерій при кровотечі з ран передпліччя і плеча.
[image: ]Техніка накладання джгута
· Джгут накладають вище рани, піднявши кінцівку вгору та заздалегідь притиснувши судину, що кровоточить, пальцями. 
· Під джгут необхідно накласти м'яку прокладку (чисту хустину, серветку) для зменшення болю і можливого затискання шкіри.
· Джгут розтягнути (початковий відрізок залишається вільним), зробити 2-3 обороти впритул один до одного, останній хід роблять поверх попередніх, кінці зв'язати. 
· Кожен наступний виток джгута повинен бути слабшим за попередній. 
· Не слід сильно затягувати джгут, оскільки можна пошкодити м'язи, пережати нерви і викликати параліч кінцівки. Джгут накладають до тих пір, поки кровотеча не зупиниться.
Завдання – діагноз № 2
Діагноз: капілярна кровотеча лівої кисті. 
Схема надання першої допомоги:
· обробіть місце капілярної кровотечі на лівій кисті гідроген пероксидом або йодом; 
· накрийте марлевою серветкою ;
· накладіть тугу пов’язку з бинта.
Завдання – діагноз № 3
Діагноз: венозна кровотеча з правої гомілки.
Схема надання першої допомоги
·  рану знезаразьте ;
·  накладіть тиснучу пов’язку;
·  після надання першої допомоги потерпілого відправте  у травматологічний пункт. 
У висновку вкажіть, чому в разі різних типів кровотеч надається різна перша допомога. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: I:\нмангамнганга\antn027.gif]Для охочих
Визначення стану тренованості серця за індексом Руф’є.
Дослідник вимірює в піддослідного пульс за 15сек в стані спокою, сидячи ( це буде П1). 
Потім піддослідний 30 разів присідає протягом 45сек. Відразу обчислюємо його П2 (пульс за перші 15сек відпочинку). 
Через 30сек  дослідник знову вимірює пульс за 15с. Це буде П3, тобто пульс за останні 15сек першої хвилини відпочинку.
Індукс Руф’є (ІР) розраховується за формулою:
ІР = [4(П1 + П2 +П3) – 200]  10
Оцінка ІР: менше 3 – відмінний стан серця,
4 – 6 – добрий ,
7 – 10 –посередній, 
11 – 15 – слабкий, 
більш 15 -  незадовільний 
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Практична робота №3
Тема. Накладання окремих видів пов’язок. 
Мета. Доповнити уявлення учнів про різні види пов’язок, які накладаються на різні частини тіла; допомогти усвідомити значення знань першої медичної допомоги в сучасному світі; практикуватися у накладанні стерильних пов'язок на голову, груди, плече, верхні та нижні кінцівки.
Обладнання: вузький та широкий бинти. 
 (
Чи знаєте ви, що…
МОХ ЗАМІСТЬ  БИНТА
Сфагнум (білий мох), використовувався як засіб перев’язки ще в 11 столітті. Але й зараз медики приходять до
 висновку, що мох більш 
ефективний засіб, чим бинт. Тому тепер медична промисловість відновляє виготовлення 
сфагново-
 марлевих тампонів. Для цього висушений мох додатково стерилізують і пропитують розчином борної кислоти, при цьому його антибактеріальні властивості ще більше підсилюються.
)






Хід роботи:
І. Заповніть таблицю:
	Тип пов’язки 
	На які частини тіла накладається

	Кругова
	

	Спіральна
	

	Хрестоподібна
	

	Поворотна
	

	Розбіжна («черепашача»)
	

	Повзуча
	

	Пращоподібна
	


ІІ. Накладіть пов'язку «чепець» у разі поранення волосистої частини голови. 
Методика накладання пов'язки:
· бинт довжиною 80 – 100см (зав’язка) серединною частиною укладають на тім’яну ділянку і кінці опускають донизу поперед вушних раковин у натягнутому стані (кінці утримує сам потерпілий або помічник), роблять два кругові фіксуючі тури навколо голови над надбрівними дугами і під потиличним горбом;
· потім бинт обертають навколо лівого кінця зав’язки і ведуть у попередньому напрямку на потилицю, прикриваючи попередній хід бинта на 1/2; 
· після цього бинт обертають навколо правого кінця зав’язки і ведуть у напрямку чола, прикриваючи попередній тур;
· тур бинта повторюють доти, поки все склепіння черепа не буде закрите пов’язкою;
· останній тур накладають циркулярно, кінець бинта розрізають повздовжньо і зав’язують навколо голови (можна кінець бинта закріпити вузлом біля зав’язки);
· [image: ]кінці зав’язки закріплюються вузлом у ділянці підборіддя.



              



ІІІ. Накладіть  хрестоподібну пов'язку на грудну клітку 
Методика накладання пов'язки:
· пов'язку починають кількома круговими ходами навколо грудної клітки;
· потім бинт ведуть косо по спині через праве  надпліччя і косо вниз на ліву бічну поверхню грудної клітки;
· далі бинт ведуть горизонтально по спині до правої бічної поверхні грудей;
· потім – по передній поверхні грудної клітки, перетинаючи попередній хід бинта, через ліве надпліччя на спину косо вниз, також перетинаючи попередній хід бинта;
· надалі повторюють тури бинта;
· закінчують пов'язку циркулярним фіксуючим туром на рівні першого ходу бинта.
 (
Пов'язка на плечовий суглоб
)[image: image014.jpg]ІV. Розгляньте малюнки та пригадайте техніку накладання пов’язок на суглоби.  
[image: image008.jpg]


Пов’язка на ліктьовий суглоб      Пов’язка на плечовий суглоб        Пов’язка на колінний суглоб
Самостійно накладіть пов’язку на суглоб (на ваш вибір)

V. Накладіть спіральну пов'язку на палець.
Методика накладання пов'язки:
· для цієї пов'язки використовують вузький бинт (шириною 2 – 3см);
· фіксуючі тури бинта накладають циркулярно на ділянці зап’ястя;
· потім хід бинта йде косо через тил кисті до кінчика пальця; 
· палець обвивають спіральними ходами, що йдуть від кінця пальця до його основи; 
· далі бинт направляють через тил кисті до зап’ястя, де завершують 
пов'язку круговими ходами.
VІ.  Накладіть пов’язку на ділянку п’яти.
Методика накладання пов'язки:
· для пов'язки використовується бинт шириною 5 – 7см;
· перший тур бинта йде через п’яту і тил гомілковостопного суглоба циркулярно;
· наступні тури накладаються в одну та іншу сторони від першого;
·  (
Пов'язка
 на 
п'ятку
)ці ходи можна доповнити турами, що йдуть по бічній поверхні п'яти з переходом на підошовну поверхню і тил стопи;
· закінчують пов’язку круговими ходами бинта над щиколотками.

У  висновку дайте відповіді на запитання.
У хворого діагностовано вивих плеча. Яку пов’язку слід використати для надання першої медичної допомоги? ______________________
______________________________________________________
 У хворого гнійна рана задньої поверхні шиї. Яку бинтову пов’язку слід використати у даному випадку?____________________________
У хворого множинні рани волосистої частини голови? Яку пов’язку доцільно накласти даному хворому?__________________________
_______________________________________________________

Практична робота №4
Тема. Надання першої медичної допомоги при різних видах
ушкоджень опорно-рухової системи.
Мета. Поглибити  і розширити знання учнів про будову і функці опорно-рухової системи; конкретизувати знання про суглоби; навчитися надавати першу медичну допомогу при вивихах, ударах, розтягненні зв’язок та  переломах; сформувати навички бережливого ставлення до свого здоров’я.
Обладнання: розбірна модель суглоба, рентгенівські знімки( суглобів, їх вивихів, переломів кісток), шини, бинти, косинки, лінійки, серветки, рушники. 
Хід уроку:
І. Організаційний етап.
ІІ. Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.
  ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
(Вчитель під музичний супровід демонструє зображення прекрасних
миттєвостей життя – схід сонця, краса квітів тощо)
Учениця. 
Як же в світі цікаво жити!
Все привабливе й чарівне:
Трави, роси, барвисті квіти — 
Все дивує і вабить мене.
І води дивовижна сила,
І бездонні ясні небеса,
Білокора берізка мила
І світанку дзвінка краса.
Надвечірня прозора тиша,
Перша зіронька в вишині,
Коли, навіть, вітрець не дише — 
Все близьке й дороге мені!
Н. Красоткіна
(Раптом музика і вірш обривається від звуку сирени «Швидкої  допомоги») 
Учениця. Десь біда!
Учитель. Ми з вами завжди повинні бути готовими прийти на допомогу людям і спрямовувати свої знання та вміння, щоб зарадити людському горю. Тому і робота в нас сьогодні практична на тему: «Надання першої медичної допомоги при різних видах ушкоджень опорно-рухової системи»
ІV. Застосування учнями знань у стандартних умовах.
1. На першому етапі роботи учні :
· розглядають розбірні моделі суглобів та їх характер рухів;
· з’ясовують, як впливає форма суглоба на характер рухів
(відтворіть можливі рухи пальців, зап’ястка, передпліччя і плеча).
· проаналізуйте, які суглоби забезпечують ці рухи.
2. Подальша робота виконується групами  з імітацією пошкоджень. Конкретне завдання кожній групі вказується в інструктивній картці.
[bookmark: п201110517755SlideId266]
Інструктивна картка № 1
Діагноз: закритий перелом обох кісток лівого передпліччя, розтягнення зв’язок правої стопи.
Порядок дій
· [image: ]Підготуйте шину або підручний матеріал для знерухомлювання руки, підкладіть під неї м’яку підстилку.
· Знерухомте ліву руку, зафіксувавши ліктьовий і променезап’ястковий суглоби з допомогою шини або підручних матеріалів. У разі їх відсутності прибинтуйте руку до тулуба.
· На час обробки перелому до зв’язок правої стопи прикладіть пляшечку з льодом або рушник, змочений холодною водою.
· Після закінчення надання першої допомоги в разі перелому накладіть тугу пов’язку на праву стопу, знерухомивши гомілковостопний суглоб.

[bookmark: п201110517759SlideId267]Інструктивна картка № 2
Діагноз:  відкритий перелом обох кісток правої гомілки, удар лівого плеча.
Порядок дій
· Обробіть рану дезінфекційними засобами й закрийте чистою пов’язкою.
· Підготуйте шину або підручний матеріал для знерухомлювання ноги, підкладіть під неї м’яку підстилку.
· Знерухомте праву ногу, зафіксувавши колінний і гомілково-стопний суглоби з допомогою шини або підручних матеріалів.
· У разі їх відсутності прибинтуйте ногу до другої ноги.
· На час обробки перелому до лівого плеча прикладіть пакет з льодом або рушник, змочений холодною водою.
· Направте потерпілого до лікаря.

[bookmark: п20111051783SlideId268]Інструктивна картка № 3
Діагноз: травма черепа, вивих лівої руки в ліктьовому суглобі.
Порядок дій
· Покладіть потерпілого на спину, підведіть його голову й покладіть під неї що-небудь м’яке.
· До лівого ліктьового суглоба прикладіть пакет  з льодом або рушник, змочений холодною водою.
· Знерухомте ліву руку, зафіксувавши ліктьовий і променезап’ястковий суглоби з допомогою шини або підручних матеріалів. У разі їх відсутності треба підвісити руку на хустці або бинті.

Інструктивна картка № 4
Діагноз: ушкодження хребта та спинного мозку
Порядок дій
· Зупиніть зовнішню кровотечу у разі її наявності; Обережно (вдвох або втрьох) покладіть постраждалого на спину на тверду поверхню (можна використати щит, дверне полотно), іммобілізувавши голову постраждалого руками з двох боків у тому положенні, в якому ви його знайшли;
·   Під шию покладіть щільний валик з одягу; слідкуйте за наявністю свідомості та дихання;
· Підтримуйте нормальну температуру тіла постраждалого.
V. Зробіть висновок, вставляючи пропущені слова.
У випадку сильного удару в ділянку суглоба чи різких рухів можливий ___________ - зміщення кісток, що його утворюють.  При цьому в суглобі голівка однієї кістки частково або повністю виходить із ___________  _____________ іншої. Ознаки вивихів: ___________________________, ______________________ , ____________________________ . Розрізняють _____________  і  _______________  переломи.  При закритих переломах ________________________________________________________. При відкритих переломах _____________________________________________ .
Для охочих 
[image: MCj04281130000[1]]Складіть синквейн «Вивих», або «Травма». Наприклад,  «Перелом»
· 1 – й рядок – слово, яке позначає тему; 
· 2 – й рядок - опис теми, який складається з 2 слів – 2 прикметники ;
· 3 – й рядок – виражає дію, пов’язану з темою, і складається з 3 слів – дієслів;
·  4 – й рядок  - фраза із 4 - 6 слів, що виражає тему чи ставлення до теми;
· 5 – й рядок складається з 1 слова- синоніма, який передає сутність теми.



Екскурсія №2

Тема. Ознайомлення з роботою травматологічного пункту.
Мета. Ознайомити учнів з роботою травматологічного пункту.
Обладнання: блокнот, олівець, ручка.

І. Згадайте правила поведінки у громадських містях, заповніть таблицю.
 
	Можна 
	Потрібно
	Не можна

	 

	
	

	

	
	

	

	
	



ІІ.  Обєднання учнів в 4 групи. Кожна група отримує завдання.
· 1 група - Зібрати історичні відомості про створення травматологічного пункту і перспективу його подальшого розширення. ______________
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
· 2 група  - Відмітьте  основні цілі, які покладені на травматологічний пункт________________________________________________________
__________________________________________________________________
· 3 група - Ознайомитись з приміщеннями, які входять до складу травматологічного пункту _____________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
· 4 група - розгляньте набір інсрументів у травматологічному кабінеті поліклініки  __________________________________________________
_____________________________________________________________
· Після екскурсії учні обмінюються інформацією та узагальнюють матеріал екскурсії
Практична робота №5
Тема. Надання першої медичної допомоги при опіках, тепловому і сонячному ударах.
Мета. Навчитися надавати  першу медичну  допомогу при опіках, тепловому та сонячному ударах.
Обладнання і матеріали: бинт, нашатирний спирт, розчин оцту та сода. 
 (
Чи знаєте ви
, що 
…
Шкіра людини
 
вважається
 за 
найбільший
 орган 
людини
 (
приблизно
 16 % 
від
 
всієї
 
маси
 
тіла
) 
і
 в 
цілому
 
покриває
 
площу
 в 1,5-2 
квадратних
 метра. 
Шкіра
 
виконує
 
масу
 
р
ізних
 
захисних
 
і
 
метаболічних
 
функцій
, 
що
 
стабілізують
 
н
аш
 
організм
. 
Всього
 7 
квадратних
 
сантиметрів
 
шкіри
 вмещают: 19 
мільйонів
 
кліт
ин
, 625 
потових
 
залоз
, 90 
жирових
 
залоз
, 65 
волосків
, 6 
метрів
 
кров’яних
 
судин
 
і
 19 
тисяч
 
сенсорних
 
клітин
.
)









Згадайте 
· Заповніть таблицю: 


 
· Скільки ступенів опіків відомо та які їх характерні ознаки?_____________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________
Хід роботи:
І. Розгляньте  малюнки і визначте, опіки яких ступенів зображені на них?
[image: ]
__________________________________________________________________________________________________________________________
1. За якими ознаками це можна з'ясувати? Опишіть. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Надайте  допомогу товаришеві, у якого стався опік 2 ступеня.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
3. У людини виник тепловий або сонячний удар. Які їхні ознаки?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
4. Умовно надайте першу допомогу людині при перегріванні. 
___________________________________________________________
_____________________________________________________________
5. Перечисліть й умовно виконайте заходи допомоги при опіках лугами та кислотами. Якими речовинами слід скористатись у цих випадках? __________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Зробіть висновок, дописавши речення.  Опік - це пошкодження ______________,  в результаті впливу надмірно високої ___________________, ____________________  _____________, опромінення або хімічного агента. Опіки поділяють на ________________, _________________ і ___________________.  Симптомами сонячного опіку є ______________________________________________________________ . У разі опіків концентрованими кислотами на поверхню опіку ллють _____________  або розчин  __________ .

[image: smaylik]Для допитливих
У нашому організмі є приблизно 1600 мільярдів клітин шкіри. Звичайно, ця кількість може сильно варіюватися в залежності від розміру тіла людини. Важливий факт – в організмі  дуже багато клітин шкіри. З тих мільярдів клітин, що у нас є, 30000 - 40000 ми втрачаємо щогодини. За добу ми втрачаємо практично мільйон клітин шкіри.  Куди ж вони всі діваються? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Практична робота №6
Тема. Надання першої медичної допомоги при обмороженні, ураженні 
електричним струмом чи блискавкою, а також укусах отруйних 
           тварин. 
Мета. Навчитися надавати перщу медичну допомогу при обмороженні, 
            ураженні електричним струмом чи блискавкою, а також укусах
            отруйних тварин.
Обладнання та матеріали: йод, бинт, шина, міхур з льодом, серветки, калій перманганат.
 (
Чи знаєте ви, що…
”Блискавка – розряд струму потужністю до 3 
млрд
 Дж, що рухається із хмари вниз зі швидкістю 160-1600 км / с (і 140000 км / с – з половинною швидкістю світла рухається іноді назад з землі в хмари) за іонізованому каналу повітря з температурою плазми до
 
30 000 градусів (у 5 разів вище, ніж на Сонці), з діаметром каналу 1,27 см, оточеній 3-6-метрової короною, довжиною від 90 м до 32 км і супроводжується звуковий ударною хвилею 
(громом), 
чутне
 
іноді
 на 
відстані
 до 29 км “- 
такі
 
статистичні
 
відомості
 
накопичила
 про 
блискавки
 
всезнаюча
 наука.
)












Хід роботи:
[image: MCj04280810000[1]] 1. Уявіть, що у товариша сталось обмороження рук 2 ступеня. За якими ознаками можна це виявити? Надати умовно першу допомогу потерпілому. Що потрібно для цього зробити?  ____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________

2. [image: MCj04338180000[1]] Яка послідовність дій для надання допомоги людині при загальному переохолодженні? ______________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
3. [image: MCj04280790000[1]]Перерахуйте  ознаки ушкодження електричним струмом або блискавкою. Умовно виконати та описати дії, які чиняться під час надання першої допомоги потерпілому товаришеві. __________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
4. Виберіть серед тварин, наведених нижче – отруйних.

[image: ]
               [image: ]           [image: ]

Каракурт                    Павук-хрестовик                          Тарантул
    [image: ]                  [image: ]           [image: ]           
          Кобра                                       Мідянка                    Вуж звичайний

____________________________________________________________________________________________________________________________

5. [image: MCj04280750000[1]]Зімітуйте надання  першої  допомоги потерпілому у випадку , якщо його вкусив отруйний павук.

Порядок дії:
· В першу чергу треба імобілізувати уражену частину кінцівки.
· На місце укусу накладають серветку, змочену  розчином калію перманганату. 
· Болезаспокійливу дію має холод, тому потрібно якнайшвидше покласти на область ранки міхур з льодом або пляшку з холодною водою. 
· Слід пити більше рідини, щоб виводити отруту з організму.
·  Постарайтеся швидше видавити хоча б частину отрути з ранки, стиснувши складки шкіри навколо неї. 
· При порушеннях дихання проводять штучне дихання.
·  У всіх випадках необхідна госпіталізація хворого.
Зробіть висновок. __________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
[image: ]Домашні досліди
З батарейки, двох пластинок фольги й лампочки складіть електричне коло. Зєднайте пластинки скріпками з батарейкою. Під’єднайте інші кінці пластинок до лампочки. Що ви спостерігаєте? Замініть одну з пластинок фольги паперовою стрічкою. Що спостерігаєте?  

[image: I:\нмангамнганга\2t_pencil_thumb.jpg]Для охочих
Рішення анаграми
Знайти поняття, які використовували  на уроці.
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Практична робота №7
Тема: Виконання елементарних медичних процедур вимірювання    температури тіла, артеріального тиску, частоти дихання.
  Мета: навчитися вимірювати температуру тіла, артеріальний тиск в стані спокою і після фізичного навантаження, а також частоту дихання.
Обладнання і матеріали: медичний термометр, тонометр, зошит, підручник, секундомір.
о Чи знаєте ви, що…
[image: ]Німецькі вченні  розробили безконтактний термометр у вигляді звичайного настільного дзеркала.  Для того, щоб виміряти температуру за допомогою нового термометра, досить просто подивитися в дзеркало, не торкаючись до нього. Через кілька секунд на його поверхні висвітиться результат. Якщо температура виявиться занадто високою, то градусник - дзеркало подасть тривожний сигнал. За словами розробників, створений ними термометр можна ефективно використати для швидкої перевірки стану здоров'я людини в будь-якому громадському місці, що особливо корисно, зокрема, під час епідемій грипу.
Хід роботи:
1. Ознайомтесь із правилами користування термометром. 
 (
Термометр повинен 
зберігатися
 
у
 
футлярі
.
Користуватися
 термометром треба 
обережно
, 
щоб
 не розбити капсулу 
зі
 
ртуттю
.
 
Пари 
ртуті
 – 
дуже
 
отруйні
!
Вимірювати
 температуру  
потрібно
 не 
менше
 7 
хвилин
.
П
ісля
 
використання
, 
поверхню
 термометру треба 
протерти
 
дезинфікуючим
 
 
засобом
 (
бажано
 спиртом).
 
Якщо
 термометр 
розбився
, 
потрібно
 
обережно
 
зібрати
 кульки 
ртуті
 на 
папі
р
 
іутилізувати
 
їх
.
 
Ні
 в 
якому
 
разі
 не 
чіпати
 руками !
)








[image: ]  2. Визначте температуру тіла під пахвою, дотримуючись інструкції.
· [bookmark: Top]Перед тим як ставити термометр, протріть шкіру під пахвою серветкою. Це знизить ризик охолодження термометра через випаровування поту.
·  Встановлювати термометр треба так, щоб ртутний стовпчик з усіх боків стикався з тілом у найглибшій точці пахвової западини, нікуди не зміщаючись за увесь час вимірювання температури тіла.
· Стежте за тим, щоб повітря не потрапляло в пахвову ямку, а термометр щільно прилягав до шкіри. Для цього потрібно притиснути плече й лікоть до тіла, щоб пахвова западина була закрита. 
· Вимірюйте температуру не менше 10 хвилин (якщо термометр ртутний).
Температура мого тіла  ____________________________________
2. [image: MCj04280910000[1]]Виміряйте  артеріальний тиск в стані спокою і після фізичного   навантаження.
· Закріпити на плечі сусіда манжетку так, щоб можна між манжеткою і плечем можна було просунути олівець.
· Вставте оливи фонендоскопа у вуха, сприймаючу капсулу притисніть до шкіри ліктьової ямки цієї руки.
· Грушею нагнітайте повітря до манжетки до тиску 170-200 мм.рт.ст., а потім за допомогою клапана, повільно випускайте повітря.
· Позначте показання манометра в момент появи звуків( систолічний) і в момент їх зникнення(діастолічний).Дані занесіть до таблиці.
· Виконайте 10 присідань і повторіть вимірювання тиску. Дані занесіть до таблиці.
· Виконайте 20 присідань і повторіть вимірювання. Дані занесіть до таблиці.


АРТЕРІАЛЬНИЙ  ТИСК
	Стан
організму
	Систолічний тиск
(максимальний)
	Діастолічний тиск
(мінімальний)

	Спокій
Після 10 присідань
Після 20 присідань
	
	



3. [image: MCj04326350000[1]]Підрахуйте частоту дихання в стані відносного спокою (в положенні сидячи або стоячи). Взяти середню величину за 2-3 хвилини. ____________________________________________  __________________________________________________________
4. Виміряйте частоту дихання після виконання фізичного навантаження (присідання протягом 1 хвилини в середньому темпі).____________________________________________________
_______________________________________________________
Зробіть висновок.  _______________________________________________
______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: smaylik]
Для охочих
   До керівника туристичної групи звернувся один з туристів зі скаргою на погане самопочуття. Вимірювання пульсу засвідчило тахікардію - 86 уд/хв. За словами хворого, його звичайний пульс – 70 уд/хв. Як у даній ситуації, не маючи термометра, можна визначити температуру тіла? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Список використаної літератури

Л.В. Сидорова «Біологія людини. Лабораторні і практичні роботи»
Журнал «Біологія» №17, вересень 2012 рік
Журнал «Біологія» №4, лютий 2006 рік
Журнал «Біологія» №6, лютий 2006 рік
Журнал «Біологія» №9, березень  2007 рік
Г.В. Нікулін «Основи безпеки життєдіяльності»
В. Мишкіна, І.Дзеверін «Елементи експериментальних підходів на уроках біології: фізіологія людини»
Я.В.Коденко  «Основи медичних знань»
Усіченко І.Г. «Перша допомога . Підручник для населення»
 Інтернет - ресурси
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