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Пояснювальна записка
Курс “Лікарські рослини” має дати учням загальне уявлення про цілющі властивості та дію лікарських рослин, про терапевтичну дію рослин визнаних фармакологією, про їх місце в сучасній ботанічній науці. 

Вивчення даного курсу повинно сприяти:  вихованню у учнів екологічної свідомості; сприяти кращому засвоєнню знань як ботанічних так і біологічні властивості окремих видів лікарських рослин. Дати учням знання із заготівлі, особливостей культивування та застосування, познайомити з історичними відомостями використанням лікарських рослин, основними напрямками раціонального використання, охорони, пошуку нових перспективних для застосування лікарських рослин.

Основна мета  – дати певні знання про систематичне положення, морфологічні та біологічні особливості, поширення лікарських рослин; лікарську цінність сировини та її використання, особливості заготівлі та зберігання; різноманітність дикорослих та культивованих лікарських видів.; основні правила пошуку і використання нових видів лікарських рослин, правила збору лікарської сировини. 

Програма гуртка розрахована на 17 години. 

 Гурток  розрахований для учнів 5-8 класів.

По закінченню вивчення програми гуртка учні пишуть контрольну роботу.

Календарно-тематичне планування гуртка
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Тема: Лікарські рослини як компоненти фармакогнозії

Урок № 1

Тема:  Фармакогнозія як медична наука. Короткий  історичний нарис фармакогнозії.
 Фармакогнозія  як наука зародилася ще 6 тис . років до нашої ери. Коли поставали проблеми лікування хвороб люди експериментували  використовуючи ті чи інші види рослин. На той час ще не було наук як ботаніка включаючи  фізіологію рослин та анатомію і морфологію рослин. Племена які досі не досягли рівня цивілізації Африки, Австралії, Америки використовують й досі тільки ті рослини про властивості яких їм відомі із досвіду або по переказах предків. Так і було в Європі та цивілізованих країнах світу доки не розвинулись науки на основі знань про рослини «ботаніка» яка згодом розділилась на окремі  самостійні науки: фізіологія рослин, ліхенологія, геоботаніка, екологія рослин та інші. Між даними науками науковці розгледіли види рослин, які маю спільне використання людиною в лікувальних цілях. Їх згодом назвали Лікарськими рослинами а науку яка вивчає властивості та застосування даних рослин – фармакогнозією у перекладі з грецького це вивчення ліків або знань про ліки 


Сучасна фармакогнозія – це високо спеціалізована прикладна наука, що розглядає біологічні, біохімічні, й лікарські властивості рослин, природної сировини та продуктів з неї 


Цілющі властивості рослин людству були відомі з давніх-давен, що підтверджується висновками етнографії та археології. Перші відомості про застосування рослин належать шумерським племенам які існували на Землі 6 тис. років до нашої ери. Асирійці перші заклали у своїй столиці Ніневії сад де вирощували лікарські рослини. В ХІ ст. до н. е. вавілонці та єгиптяни описували та збирали лікарські рослини не тільки на своїх територіях а і поза їх межами. Досвід єгиптян був вивчений і допрацьований грецькими науковцями. Так засновником наукової медицини Гіппократом у творі «Corpus Hyppocraticum » описав 236 лікарських рослин. Теофраст та Діоскорид описали та систематизували усі рослини якими користувалися в античний час. Праця Діоскорида «Materia medica» (Лікарська матерія), яка була ілюстрована малюнками рослин перевидавалася протягом століть латинською мовою і ставала практичним посібником багатьох лікарів та аптекарів того часу.


Римські науковці користуючись вже знаннями попередників Пліній Старший та Клавдій Гелен застосовували нові типи переробки лікарської сировини запровадили спиртові настойки що зараз називають галуновими препаратами. Пліній Старший за час свого життя склав енциклопедію «Historia naturalis», яка складається із 12 томів та списків в які входить 304 лікарських рослини 

Великий внесок у розвиток фармакогнозії внесли арабські науковці так Абу Манзур Мувафік  виклав відомості про 466 види . Хорезму Абу Райхан  Беруні (973р.) створив велику працю «Фармакогнозія в медицині» вона містила матеріали про 751 вид з позначенням їх ареалу, а також їх описи , ілюстрацію, ознаки ідентичності. Праця лікаря філософа Абу Алі ібн Сіна (980) «Канон лікарської науки» містить майже 900 лікарських рослин. Дана праця протягом 5 століть була підручником для лікарів до середини ХVІІІ ст. її вивчали у всіх університетах Європи і досі вона має вагу серед наукового світу.

Не можна залишити поза увагою індійську та тібетську народну медицину яка і до наших днів є впливовою і не до кінця усвідомленою європейцями. Най суттєвішим залишком того часу є праця «Книга про трави (Бень – цао)», та праця «Аюрведа» (Наука про життя) в якій описано біля 1000 рослин. Згодом вона стала основою тібетського підручника «Джуд ши» (Сутність цілющого).

Європейські науковці  Воклен, Сеген, Фуркруа ознайомлюючись та аналізуючи працями науковців минулих років розпочали проводити перші дослідження над рослинами, які мали лікувальні властивості. Так вперше 1806 Ф. Сертюрнер добув із опію чистий алкалоїд морфін і довів його снодійну  активність. Але на превеликий жаль європейці наскільки били захопленні війнами, що вивчанням рослин із лікувальними властивостями мало хто займався. Потенціал даних рослин збільшувався оскільки нові землі завжди в своєму флористичному багатстві мали ряд не відомих рослин для загарбників. (Америка, Африка, Азія), місцеве населення не ділилось своїми знаннями про лікування рослинами тої чи іншої хвороби.

Наприклад кора хінного дерева в той час бала єдиною протиотрутою проти малярії, яка на Європейському континенті не була відома.

Європейські довідники все ж такі поповнювались новими знахідками та даними із країн Африки, Азії, Америки та Океанії 

На території Росії дослідження та вирощування розпочалося із аптечним наказом  1964р. Петро 1 у 1717р. продовжив своїх попередників і видав наказ який включав створення по всіх великих городах Царської Росії аптекарських городів. Так в Астрахані та Лубнах були закладені найбільші плантації лікарських рослин де в 1730 р. було зібрано врожай м’яти, наперстянки, беладонни. Також в Лубнах вперше виростили цукровий буряк і добули із нього очищений спирт. Петром 1 у 1724р. було створено Академію наук що дозволяло науковцям проводити експедиції по території країни з метою вивчення флори та фауни. Користуючись матеріалами зібраними під час експедицій академік П.С. Палас (1741-1811) склав «Опис рослин Російської держави із зображенням». У 1783-1788 рр. було видано Н. М. Максимовича – Амбодіка «Врачебное веществословие»

З початком 19 ст. розпочався бурхливий розвиток фармакогнозії поява в університетах та інститутах кафедр де проводилися дослідження рослин та видання нових праць присвячених лікарським рослинам Праці Г. Драгендорфа «Лікарські рослини різних народів та часів, їх застосування, найважливіші хімічні речовини та історія»(1890) в яку ввійшли відомості про 12 000 видів лікарських рослин. У 1919 році було розпочато роботу з утворення промисловості яка б переробляла лікарську сировину, а також розпочата робота по підготовці кваліфікованих фармацевтів на території Росії.

У 1930 роках було створено в городах (Бітца, Лубни, Могильов, Ольгино, Сухумі та інші) дослідні станції лікарських рослин, які в 1931р. були підпорядковані Всесоюзному науково-дослідному інституту лікарських та ароматичних рослин.(ВІЛАР). 

На території України фармакогностична школа була представлена Державним науковим центром лікарських засобів (ДНЦЛЗ) очолюваний проф. Д.Г. Колосникова де проводилися дослідження флори України з метою виготовлення з них препаратів за час роботи було створено близько 90 препаратів на основі лікарських рослин в центрі працювали Прокопенко О.П., Чорнобай В.Т., Литвиненко В.І. які  розробили метод напів синтезу серцевих глікозидів. Наступний заклад який працював в той час була Національна фармацевтична академія України (НФАУ) м. Харків. В якій працювали М.О. Валяшко (1939), Ю.Г. Борисик (1939), В.М. Ковальов (1985) та інші колективи за часи своєї роботи створили ряд препаратів на основі лікарських рослин гліфазин, люцерин, глюкорибін, флаванобол, та інші

На сьогоднішній день в Україні ведуться дослідження лікарської сировини в г. Київ, Харків, Запоріжжя, Львів. Під керівництвом проф. Н.П. Максютиної ведуться розробки нових типів ліків на основі ЛР.
Урок № 2

Тема: Основні поняття, предмет і завдання фармакогнозії.
 Предметом вивчення фармакогнозії є лікарські рослини, рідше – об’єкти тваринного походження як джерела лікарської сировини.
Сучасна фармакогнозія вирішує такі завдання.

1)Вивчення хімічного склади лікарських рослин, Шляхи утворення біологічно активних речовин, накопичення їх в органах і тканинах у процесі онтогенезу рослин і під впливом екологічних факторів; пошук оптимальних умов збирання, сушіння, і зберігання лікарської сировини.

2)Стандартизація лікарської рослинної сировини: розробка проектів тимчасових фармакопейних статей(ТФС) та переробка існуючої аналітичної нормативної документації (АНД); удосконалення методів визначення ідентичності рослин, чистоти і добро якості сировини.

3)Лікарське ресурсознавство, тобто вивчення географічного поширення лікарських рослин, виявлення заростей, облік запасів, картування їх і визначення можливих обсягів заготівлі, розробка та здійснення заходів щодо відновлення природних ресурсів найцінніших видів.

4)Лікарське рослинництво , виявлення, акліматизація та інтродукція лікарських рослин, їх культивування, селекція високопродуктивних сортів.

5)Біотехнологія рослин – вирощування ізольованих рослинних клітин і тканин для виділення біологічно активних речовин.

Урок № 3

Тема: Термінологія фармакогнозії та типи речовин
Лікарська рослина сировина (ЛРС) – цілі лікарські рослини або їх частини, використовуються у висушеному(іноді у свіжому) вигляді для отримання лікарських речовин, лікарських засобів рослинного походження. Кожна лікарська сировина має латинську назву, під якою вона описана у національній фармакопеї, стандартах та технічних умовах, приписується лікарями в рецептах. Дані рецепти повинні містити обов’язково два слова. Перше це назва органа рослини або продукту, що одержаний з природних матеріалів (листки, корінь).Друге слово назва роду рослини, що постачає цю сировину (соняшникова олія Oleum Helianthi). В деяких випадках в назву сировини включають вид рослини (Folia Belladonnae листки рослини Atropa belladonna L.), рідше назви роду і виду (Herba Adonidis vernalis  трава рослини Adonidis vernalis). Всі назви пишуться на латинській мові і з великої букви.

Листки на латині Folia, трава Herba, квітки Flores, олії Olea, корінь Radix, стебло Stipes, суцвіття Inflorescentia, плоди Fructus.
Лікарські рослини у своєму складі містять ряд речовин, які можна класифікувати за призначенням на:

1. Біологічно активні речовини (БАР) – речовини що впливають на біологічні процеси в організмі тварин та людини.

2. Діючі речовини – біологічно активні речовини, які можуть змінювати стан і функції організму чи виявляють профілактичну, діагностичну або лікувальну дію та використовуються у виробництві готових лікарських засобів.

3. Супутні речовини  впливають на всмоктування основних біологічно активних речовин в організмі підвищуючи їх ефективність.

4. Лікарські речовини це речовини або їх суміші природного, синтетичного або біотехнологічного походження, які використовуються для профілактики, діагностики та лікування захворювань людей або зміни стану і функцій організму.

Лікарські засоби з рослинної сировини можна поділити на такі групи:

a) Лікарська сировина що доступна у аптеках у вигляді порошку, чаю, збору.

b) Галенові та ново галенові препарати – екстракти, настойки.

c) Продукти первинної переробки рослин – ефірні та жирні олії, камеді, смоли.

d) Індивідуальні діючі речовини – алкалоїди, глікозиди, складові частини ефірних олій та інші.

Лікарські рослини використовуються в різних формах так найбільш поширені це: таблетки, чаї, настої, відвари, настойки, капсули, розчини для ін’єкцій, аерозолі та інші.

Урок № 4

Заняття № 1

Тема: Лікарські рослини як компоненти фармакогнозії.

Мета: ознайомитися із основними речовинами які присутні у рослинному організмі

План

1.Фармакогнозія як медична наука.

2. Короткий  історичний нарис фармакогнозії.

3.Основні поняття, предмет і завдання фармакогнозії.

4. Термінологія фармакогнозії. 

5.Типи  лікарської речовини.

Практичне заняття

Ознайомитися із анатомічною будовою рослин та їх особливістю накопичувати лікарські речовини.

Тема: Хімічні властивості лікарських рослин та їх вплив на здоров’я людини.

Урок № 5

Тема: Хімічний вміст лікарської сировини. Речовини первинного синтезу або первині метаболіти.
 Кожна рослина складається із води і сухих речовин. Органи рослини можуть утримувати різну кількість води (50-90%). Основна кількість води перебуває у вільному стані, решта – зв’язана у клітинних колоїдах. Залишкова вологість до якої висушують рослинну сировину, не повинна перевищувати 15%.


Сухі речовини рослини можна поділити на дві групи: органічні та мінеральні. Органічні речовини, що утворюються в рослині або виділяються нею внаслідок обміну речовин, називають метаболітами. Їх поділяють на речовини первинного синтезу, або біосинтезу, і речовини вторинного синтезу.

Лікувальні властивості кожної рослини залежать від наявності в ній комплексу різноманітних за хімічною структурою і терапевтичною дією речовин. Най важливішими з цих речовин є алкалоїди, глікозиди, сапоніни, дубильні речовини, флавони, ефірні олії, рослині гормони, вітаміни, мікроелементи, органічні кислоти, мінеральні солі, смоли та інші.
 До групи первинних метаболітів входять органічні речовини білки, ліпіди та вуглеводи. Ліпіди це низькомолекулярні речовини з гідрофобними властивостями. Вміст ліпідів в органах рослин є неоднаковий найбільша концентрація їх зосереджена в плодах. Ліпіди, які знаходять у клітинах живого організму, на сьогодні поділяють на дві групи:

- нейтральні ліпіди які в основному є тваринного походження у рослинах вони зустрічаються у насінні багатьох рослин.(Олійні зерна Соняшник, ріпак)

- фосфоліпіди з яких в основному побудована мембрани клітин. Також входять до складу насіння багатьох рослин.

Вуглеводи у рослинному організмі виконують функцію будівельну тобто з них утворюються оболонки клітини. Вуглеводи поділяються на моносахариди, дисахариди та полісахариди.

Білки побудовані із амінокислот яких нараховують близько 20. в твариному та людському організмі виступають як матеріали для будівництва клітин. Також вони мають велике значення як біокаталізатори та ферменти.

Урок № 6

Тема: Речовини вторинного синтезу або вторинні метаболіти.

 Речовини вторинного синтезу належать до різних хімічних груп ( фенольні сполуки, алкалоїди, терпаноїди та інші). Вони беруть участь в обміні речовин як в рослинні так і в людському організмі.

Алкалоїди – складні азотовмісні сполуки лужного характеру. Вони перебувають у рослинах здебільшого у формі солей яблучної щавлевої, лимонної та інших кислот. Вміст алкалоїдів залежить від екологічних умов, стадій розвитку рослини та ботанічних особливостей. Наявність алкалоїди в рослинному організмі незначна 2-5%. Найчастіше алкалоїди зустрічаються в рослинах з родин макових, жовтецевих, пасльонових і метеликових. Алкалоїди рослинного походження часто виступають як отрута але в малі кількості виступають як ліки. Кофеїн міститься в зернах кави і листках чаю китайського, атропін – у беладоні лікарські, морфін у головках маку, нікотин листя тютюну, хінін пінкове дерево. Вони характеризуються складною і багатогранною дією на організм людини (нормалізує обмін речовин і поділ клітин, секрецію залоз органів травлення, нормалізують артеріальний тиск). Із алкалоїдних рослин найчастіше використовують з лікувальною метою чистотіл звичайний, барбарис звичайний, головатень, листя чаю, насіння горіха блювотного.

Глікозиди це переважно тверді кристалічні рідше аморфні речовини складного складу, добре розчиняються у воді та спирті і мають гіркий смак. Залежно від хімічної будови глікозиди поділяються на три групи :

1. аглікони, які не мають у своєму складі азот (глікозиди класу наперстянки)

2. аглікони типу нітроглікозиди, ціанглікозиди.

3. аглікони мають у своєму складі азот та сірку (тіоглікозиди, гірчичні глікозиди)

За дією на організм розрізняють такі глікозиди: (серцеві, гіркі речовини, сапоніни, антраглікозиди, потогоні). 

Серцеві глікозиди діють на серцевий м’яз, посилюючи його скорочення, деякі з них впливають на нервову систему. При передозуванні можуть призвести до летального кінця. Дана група глікозидів нормалізує ферментативні процеси вуглеводно-фосфорного обміну в серцевому м’язі та поліпшує засвоєння ним аденозинтрифосфорної кислоти, а також сприяє синтезу глікогену з молочної кислоти. Глікозиди можна добути із рослин: горицвіт весняний, конвалія травнева, наперстянки.

Антраглікозиди здебільшого впливають на кишково-шлунковий тракт вони містяться у алоє, корі і плодах крушини вільхоподібної, коренях ревеню.

Гіркі речовини це речовини які належать до різних хімічних груп. Більшість із них мають будову лактонів, кетонів, нафталенів. Добре розчиняються у воді та спирті. Отруйної дії за гіркими речовинами не виявлено. Добре всмоктуються у кишечнику, дія поширена здебільшого на органи травлення (шлунок де підвищуються секреторна діяльність.), та органи виділення як протизапальний засіб на сечовидільні шляхи. Гіркі речовини містяться : хміль звичайний, кульбаба лікарська, полин гіркий, брусниці, вересі звичайному.

Пектини це полімеризовані цукристі сполуки, подібні до слизів, до їх складу входять пентози, оцтова кислота, метанол у незначній кількості. У воді пектини набухають і утворюють  колоїдні розчини, що переходять у твердий стан. Пектини посилюють травлення шлунку, зменшують процеси гниття, знешкоджують дію отруйних речовин у організмі, сприяють росту та розмноженню корисних бактерій, які виводять з організму надлишок холестерину, підвищують в’язкість крові, що забезпечує краще зсідання крові. (при внутрішніх кровотечах, та маткових кровотечах)

Пектини зосереджуються у плодах шипшини, калини, смородини, яблуках, також у цитрусових мандарині, лимоні, у корінні живокосту лікарського, дудника лісового, та інших.

Дубильні речовини – без азотисті неотруйні речовини органічні сполуки розчиняються у воді та спирті мають здатність зв’язуватися із білками та металами. Часто виступають у сполуці з алкалоїдами. Дубильні речовини найбільш ефективно діють на функцію травного тракту та шкіри, вони зменшують проникнення води в просвіт кишок , запобігають надмірному зневодненню організму, під дією дубильних речовин частково зупиняються внутрішні кровотечі. Джерелами дубильних речовин є кореневища змійовика, перстачу прямостоячого, аїру тростиний, листя чаю, кора дуба, ягоди, листя дуба, звіробій та інші.

Сапонінові речовини це гетерозидні сполуки стеролових агліконів. Добре розчині у воді утворюючи колоїдні речовини. Доведено що сапоніни сприяють виведенню жовчі, вони активізують виділення шлункового та кишкового соку, а також соку підшлункової залози. Найбільш поширеніший між сапонінами є есцин який міститься у квітках каштана кінського ця речовина стимулює протизсідальну активність крові, знижує в’язкість крові, посилює кровопостачання венозної системи особливо при патологічних змінах, покращує кровопостачання тканин. Есцин використовують при захворюванні органів дихання як відхаркуючий засіб. В наш час його використовують при лікуванні атеросклерозу. Найбільш багатіші на сапоніни є родини гвоздикові та першоцвіти.(мильнянці лікарській, первоцвіті весняному, грижницій голій)

Смоли речовини рослинного походження. Бувають як твердого так і напіврідкого стану, складної хімічної будови і за структурою близькі до ефірних олій. Мають характерний запах інколи сильно ароматний. Вони не розчиняються у воді, але досить добре розчиняються в органічних сполуках. Смоли мають протизапальні, протимікробні, дезинфікуючі та ранозагоювальні властивості. В медицині їх використовують для виготовлення пластирів, настойок, мазей. Найчастіши використовуються смоли хвойних видів а також ревені лікарському, звіробої звичайному, імбирі, бруньках та листках берези бородавчастої, тополі чорної.

Жирні олії  використовуються здебільшого для лікування шлунково- кишкового тракту сприяють знищенню кишкової палички і патогенної кишкової флори.(м’ятна, кминна, гвоздична та шавлій на олії). Олії з хвої, любистку, насіння дикої моркви дають сечогінну дію. Найціннішими є соняшникова, кукурудзяна, та оливкова олії. Рослині олії мають в своєму складі кислоти – лінолеву, ліноленову, олеїнову які в організмі людини не синтезуються.

Рослині гормони поділяються на 5 видів 

1. Інсуліноподібні речовини містяться у (листках волоського горіха, лушпинні квасолі, золототисячнику звичайному, кропиві дводомні, листках омели білої)

2. Естрогені сполуки збуджують роботу статевих залоз (статеві гормони) містяться у листках шавлії, талабану польового, суріпка польова.

3. Гістамін (шлункові гормони) сприяють кращому виділенню шлункового соку. Допомагає при нирковій недостатності.(вероніка лікарська, череда трироздільна, фіалка триколірна, селера пахуча).

4. Холін – група гормонів що збуджує дію парасимпатичної вегетативної нервової системи гормон. Добре розчинний у воді. (грицики звичайні, кульбаба лікарська, звіробої звичайному) рекомендовано використовувати при вірусному гепатиті, сольових діатезах, нирковокам’яній хворобі.

5. Дийодтирозин гормон який нормалізує загальний обмін речовин його вживають при лікуванні оскалатурії, фосфатурії.(мох ісландський, нетребі колючі).

Вітаміни входять до складу всіх клітин людського організму. Вони посилюють стійкість його проти інфекцій, перешкоджають надмірному відкладанню холестерину на стінках кровоносних судин, запобігають старінню організму, беруть участь в ліквідації патологічних процесів, загоєння ран, опіків, зростання переломів кісток, регулюють біохімічні процеси в організмі. На сьогодні відомо близько 30 вітамінів, але організм людини потребує лише 20 всі інші синтезують ся в організмі. Вітаміни поділяються на дві групи водорозчинні(В, С, Р) та жиророзчинні (А, D, Е, К). Вітаміни їх властивості на організм по типах та знаходження в рослинному світі (Самостійно).
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Тема: Мінеральні речовини як компоненти лікарської сировини.

Із 110 елементів що зустрічаються в природі,71 був знайдений в людському організмі. Вони входять до складу специфічних органічних сполук(ферментів, гормонів, вітамінів, пігментів) і часто зумовлюють їхню хімічну і біологічну активність. Через процеси обміну речовин мінеральні елементи впливають на основні функції організму: ріст, розвиток, розмноження, кровотворення. Неорганічні сполуки беруть участь в утворенні різних структур (кісткових та м’язових тканин , клітинних оболонок та ін) регулюванні фізико-хімічних процесів в організмі підтримані на певному рівні осмотичного тиску клітинного соку , крові, лімфи, кислотно-лужної рівноваги, постійного рН. При надходженні їх в організм у надмірній кількості може призвести до отруєння, а в окремих випадках до смерті. Мінеральні речовини поділяються на три групи:

I. Мaкроелементи це елементи концентрація яких становить 10-1 – 10 -2 % (C, H, O, N, Fe, Ca, Mg, Na, K, P, S, Si, Cl.)

II. Мікроелементи це елементи концентрація яких становить 10-3 – 10 -5 % (Zn, Mn, B, Sr, Co, Cu, Li, Ba, F, Br, I, Cr, Ni, Mo, Al, Ti.)

III. Ультрамікроелементи це елементи концентрація яких становить 10-6 – 10 -12 % (Se, Cd, As, Pd, Hg, Ag, Au, Ra, U.)

Відповідно майже всі елементи знаходяться в природному середовищі (ґрунті, повітрі, воді) і кожна рослина може насититися ними в повному обсязі навіть більш як нормально в тому числі  токсичними речовинами та важкими металами, нітратами, пестицидами, радіонуклідами та іншими, які мають негативний вплив на організм людини.

Урок № 8

Заняття № 2

Тема: Хімічні властивості лікарських рослин та їх вплив на здоров’я людини.

Мета: ознайомитися із основними речовинами які присутні у рослинному організмі.
Теоретичні завдання

1.
Чим можна пояснити цілющі властивості лікарських рослин ?

2.
Як відбувається класифікація діючих речовин рослин у фармакогнозії ?

3.
Алкалоїди їх властивості.

4.
Особливості фізіологічної дії вітамінів.

5.
Глюкозиди та їх фізіологічні особливості.

6.
Ефірні масла та їх дія на організм людини.

7.
Смоли та дубильні речовини.

8.
Жирні масла, органічні кислоти.

9.
Мінеральні речовини та їх властивості.

Практичне завдання.

1.
Ознайомитися із гербарним матеріалом та виписати загальну характеристику рослин, діючі речовини яких мають кровоспинну дію. (гірчак перцевий, деревій звичайний, кропива дводомна, омела біла, барбарис звичайний, арніка гірська, зайцегуб п’янкий, пастуша сумка.)

Тема: Основи заготівлі лікарської сировини.
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Тема: Збирання лікарської рослинної сировини

Доброякісність ЛРС залежить  в основному від дотримання термінів заготівлі, оптимальної технології збирання і умов сушіння. Під час заготівлі необхідно враховувати біологічні особливості лікарських рослин, динаміку накопичення біологічно активних речовин (БАР), вплив збирання на стан заростей. 


Лікарські рослини збирають в такі періоди вегетації, коли в них накопичується максимальна кількість діючих речовин. Надземні частини слід збирати тільки в суху погоду, в середині дня, коли рослини обсохнуть від роси. Підземні органи і рослини можна збирати і у вологу погоду. Хоча існують види рослин які потрібно збирати тільки рано вранці по росі (кмин та інші легко опадаючі плоди). Збирати потрібно старанно уникаючи попадання у зібраний матеріал сторонніх домішок та інших частин рослини. Не слід збирати дуже запилені або чим-небудь забруднені рослини, поблизу шосе та залізничних колій, а також пошкоджені комахами, іржею або грибковими захворюваннями. Для отримання якісної сировини збирачі повинні мати потрібний інвентар та знати основні способи збирання, а також обов’язково дотримуватися правил збору. 

1. Збираючи отруйні, сильнодіючі та колючі лікарські речовини (беладонна, блекота, обліпиха та інші) не можна торкатися немитими руками обличчя й очей;

2. Не можна залучати до збирання отруйних сильнодіючих та колючих лікарських рослин дітей;

3. Не можна залучати до збирання людей які мають алергічні захворювання.

4. Лікарську сировину потрібно збирати тільки із інвентарем, не порушуючи техніки безпеки.

5. Проводити збір тільки у відповідний час та календарні періоди.

Бруньки збирають рано на весні, коли вони набубнявіли але не лопнули. Соснові бруньки підрізають під коронкою, березові під час заготівлі віників їх просто обдирають. Перед сушінням видаляють зайві предмети і бруньки які розпустилися.

Кору час збирання квітень – травень коли вона легко відокремлюється збирають тільки із молодих гілок. За допомогою ножа роблять кілька поперечних надрізи на відстані 20-25 см і 2-3 повздовжні, після чого кору відтягують у напрямку нижнього надрізу, не доводячи до нього і залишають на деякий час для підв’ялювання, після чого здирають.

Трави збирають під час цвітіння або перед ним. Їх потрібно зрізати на рівні нижніх листків. У деяких видів зривають в ручну тільки верхні квітучі частини рослини (полин, звіробій, кропива, череда). Багаторічні трави не можна відривати разом з підземними органами. Велику кількість трав можна скошувати але спочатку очистити від бур’янів та не потрібних рослин. Культивовані рослини збирають сіножатками.

Листки збирають перед початком або під час цвітіння рослин, коли вони повністю сформувалися. У таких цінних рослин як (беладонна, наперстянка) обривають тільки вручну, щоб не пошкодити рослину, в інших випадках збирають траву, висушують її і вже потім знімають листки вручну або обмолочують (кропива, м’ята, мучниця). Якщо сировина є розеточні листки (блекота) їх зрізають не пошкоджуючи корінь. При заготівлі листків із багаторічних видів частину листків слід залишати щоб рослина не загинула.

Квітки збирають на початку цвітіння. У більшості рослин квіти обривають вручну, інколи збирають суцвіття після сушіння протирають їх крізь сито, звільняючись від квітконіжок.(бузина)

Підземні органи можна збирати на весні, та краще восени, коли надземні частини починають в’янути, але впізнати потрібний ще вид можна. Перевага осіннього збирання в тому, восени підземні органи більші завдяки накопиченню в них за літній період крохмалю та інших речовин. Крім того, при осінньому збиранні опале насіння дає можливість природного відновлення зарости. Корені, кореневища, бульби викопують лопатами, вилами або граблями (аіра болотяного). Після цього всю ділянку потрібно старанно вирівняти. З одиниці площі допускається збирати від загального біологічного запасу в середньому в таких межах:

·  Підземні частини рослин (коріння, кореневища, бульби, цибулини) – 15 -20%;

·  Трава, листя, квітки, суцвіття трав’янистих рослин, дерев і чагарників – 30-40%

Зібрану сировину можна зберігати у зібраному стані тільки 12 годин і то у розсипаному стані без попадання на неї атмосферної вологи.

Урок № 10

Тема: Сушіння лікарської рослинної сировини.

 Сушіння лікарської сировини це метод консервування рослин шляхом оптимального зневоднення. Свіжо зібрана лікарська сировина містить вологи, як правило 85-90% , а висушена 8-15%.

 Загальні правила сушіння:

·  Сировину, яка містить ефірні олії, сушать при температурі 30-45* С при товщі 15 см. 

· Сировину, яка містить глікозиди  сушать при температурі 50-60* С

· Сировину, яка містить алкалоїди сушать при температурі 50* С

· Сировину, яка містить аскорбінову кислоту сушать швидко при температурі 80-90* С

Способи сушіння сировини поділяють на два способи

1. Сушіння природним теплом, (повітряно – тіньове - трави, листя, квіти , сонячне)

2. Сушіння із штучним підігріванням (сушіння під вакуумом; сушіння у середині рідкого азоту.)(печі, сушильні камери, сушарки)

Повітряно – тіньове сушіння ведеться під наметами, на пристосованих горищах. Головні вимоги це максимальне притягання теплоти сонячних променів і добра вентиляція. Види рослин які потребують швидкого сушіння розміщувати потрібно на верхніх полицях, (квіти конвалії, трава горицвіту). Сировину яка вимагає низьких температур розмічують на нижніх полицях при умові що їх запах не пошириться на інші види сировини.

Сонячне сушіння проводиться з використанням теплоти сонячних променів. При цьому руйнується хлорофіл і листки набувають бурого кольору. Даний тип сушіння придатний в основному тільки для коріння, кореневища, кори, а також для злакових видів.
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Тема: Приведення сировини до стандартного стану. Пакування, маркірування та транспортування лікарської сировини.

Сировина приводиться до стандарту в декілька етапів

-- очищення сировини від непотрібних, помилково зібраних частин продуктивної рослини.

-- видалення дефективних (гнилих, пліснявілих) та таких, що втратили природне забарвлення, частин рослин.

-- просіювання для видалення надмірно подрібнених частин;

-- очищення сировини від органічних та мінеральних домішок 

 Для пакування та маркірування потрібно виконувати всі правила які створила державна фармакопея. Маркірування проводиться за державним стандартом із зазначенням таких даних: найменування підприємства – відправника; найменування лікарської рослинної сировини; кількість сировини; час заготівлі; номер партії; позначення аналітично – нормативної документації на конкретну сировину. У кожну упаковку повинен бути вкладений пакувальний лист із зазначенням: найменування підприємства – відправника; найменування сировини; номер партії: прізвище пакувальника.

Транспортування лікарської сировини у сухих чистих, без сторонніх запахів, закритих транспортних засобах. Отруйні, сильнодіючі та ефіроолійні речовини перевозять окремо. Зберігання сировини відбувається тільки по групах та в окремих приміщеннях на стелажах висотою не менше як 15 см від підлоги і не вище як 4м. Відстань від стін повинна дорівнювати не менше 25 см. Відстані між штабелями 30 см. а також на штабелях обов’язкова етикетка розміром 20 х 10 із зазначенням найменування підприємства – відправника; найменування сировини; номер партії і дату надходження до складу. Строку зберігання кожного виду сировини встановлюється нормативним документом державної фармакопеї. 
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Заняття № 3

Тема: Правила збору, сушіння, пакування і зберігання лікарської сировини 

Мета: ознайомитися із правилами заготівлі сушіння, пакування і зберігання лікарської сировини.

План

1.
Правила заготівлі бруньок.

2.
Правила заготівлі кори.

3.
Особливості та правила заготівлі листків.

4.
Правила заготівлі квіток і суцвіть.

5.
Правила заготівлі плодів та насіння.

6.
Правила заготівлі коренів та кореневищ.

7.
Особливості та вимоги до зберігання і пакування лікарської сировини.

Практичне заняття

1.
Опрацювати календар збору основної лікарської сировини.

2.
Перенести на контурну карту України місця культивування рослин.

Тема: Охорона дикорослих і культивованих лікарських рослин та їх ресурсів.
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Тема: Природно охороні аспекти охорони лікарської сировини.

 Відносини у сфері охорони, використання та відтворення рослинного світу регулюються Конституцією України, законами України «Про охорону навколишнього природного середовища», «Про природо – заповідний фонд України», «Про рослинний світ України», «Лісовим кодексом України» та іншими нормативно - правовими актами.

Згідно з законодавством України, охорона рослинного світу передбачає здійснення комплексу заходів, спрямованих на збереження просторової,  видової, популяційної та ценотичної різноманітності і цілісності об’єктів рослинного світу, охорону умов їх місцезростання, збереження від знищення, пошкодження, захист від шкідників і хвороб, а також невиснажливе використання їх потенціалу.

Охорона рослинного світу забезпечується:

· Встановленням правил і норм охорони, використання та відтворення об’єктів рослинного світу;

· Встановлення заборони та обмеження використання природних рослинних ресурсів;

· Проведення екологічних експертиз з метою запобігання загибелі об’єктів рослинного світу в результаті господарської діяльності.

· Створення і оголошення територій та об’єктів природно – заповідним фондом;

· Організацією наукових досліджень, спрямованих на охорону та відтворення об’єктів рослинного світу;

· Розвиток системи інформування про об’єкти рослинного світу та виховання у громадян дбайливого ставлення до них;

· Створення системи державного обліку та здійсненням державного контролю за охороною, використання та відтворенням рослинного світу;

· Занесення рідкісних і таких, що перебувають під загрозою зникнення, видів рослин до Червоної книги України;

· Встановленням юридичної відповідальності за порушення порядку охорони та використання природних рослинних ресурсів.

При правильному та науково обґрунтованому плануванні, проведенні заготівлі і раціональному використанні лісових, степових, лугових масивів, косовиць запаси сировини дикорослих лікарських рослин залишаються довгий час незмінними і їх потенціал завжди відновлюється у природному середовищі. Україна більшість Лікарської сировини яка потрібна для її потреб імпортує наприклад листя Сени, корені раувольфії, нирковий чай, траву ери шерстистої.
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Тема:  Культивування лікарських рослин на території України.


Українську лікарську сировину постачають підприємства консорціуму «Укрфітотерапія», фермери, заготівельні управління різних видів підпорядкування, лісові господарства, центральні районні аптеки та юридичні особи маючі на даний вид бізнесу відповідні документи або договори із аптеками та пунктами збору. До аварії на Чорнобильській АЕС Україна щорічно заготовляла до 12 тис. т, з них половину вирощували радгоспи, решту складали дикорослі рослини. На сьогоднішній день на базі радгоспів створено спеціалізовані господарства, об’єднані в консорціум «Укрфітотерапія». Під лікарські культури в господарствах зайнято 6 тис. га посівної площі. На сьогодні на території України можна вирощувати близько 62 лікарських видів рослин. Але на території України лише культивується 25 видів: (м’ята перцева, шавлія лікарська, ревінь чорноморський, наперстянка лікарська, мак снотворний, нагідки лікарські, аніс звичайний ,ехінацея лікарська, амі зубна, валеріана лікарська, календула лікарська, та інші). Плани консорціуму входить ввести в культуру на 2010 р до 60 видів лікарських рослин.

Амі зубна  (Ammi visnaga L.) Біол.. особл. Дворічна трав’яниста рослина заввишки 1 м. із стрижневим коренем, стебло кругле прямостояче, листки чергові тричіперисторозсічені, квітки дрібні білі, мають неприємний запах, у складних зонтиках діаметром до 10 см. Батьківщина країни Середземномор’я та Середньої Азії. Культивується в Україні використовуються  плоди та полова куди входить частини квіток подрібнені листки і стебла. Хімічний склад ефірні та жирні олії. Застосування авісан – розслаблююча дія на м’язи. Келін-спазмолітичну дію. Викор. при спазмах кишечника і шлунка.

Валеріана лікарська багаторічна трав’яниста рослина заввишки 1 м. Корені циліндричні, завтовшки 1-2 мм, стебло прямостояче, циліндричне, порожнисте, голе або опушене, листки супротивні, непарноперисторозсічені, край пильчастий, квітки двостатеві, неправильні, дрібні, білі або ясно-рожеві. Плід сім’янка. Збирають кореневища тільки восени після дозрівання насіння або рано на весні. Сировина містить алкалоїди валерин і хатині. Препарати із валеріани регулюють роботу серцевого м’яза, знижують кров’яний тиск, використовують при депресіях, нервових розладах.
Календула лікарська (Нагідки лікарські) Calendula officinalis  однорічна рослина зі своєрідним неприємним запахом. Стебло прямостояче гіллясте покрите волосками, листки чергові, густо одягають стебло. Нижні широколопаткові, верхні довгасті. Квіти оранжево – жовті, рідше оранжево червоні зібрані у великі одиночні кошики, плоди сім’янка. У своєму складі містить ефірну олію, вітамін С, і фітонциди. Виготовляють мазі та настойки які діють як антибактеріальний засіб, допомагають при швидкому загоєні ран.

Наперстянка пурпурова Digitalis purpurera Дворічна трав’яниста рослина заввишки 120 cм. Коренева система змішана , листки черешкові або сидячі нерівногородчасті  з верху темно зелені, зісподу сіруваті. Квіти великі завдовжки 3-4см зібрані в однобічне гроно. Плід яйцевидна двогнізда коробочка. Батьківщина зах. Європа. Крім карденолітів, знайдені стероїдні сапоніни, фловоноїди. Використовують препарати дигітоксин, гітоксин, кордигід для лікування серцевої недостатності.

Урок № 15

Тема: Найбільш поширені дикорослі лікарські види України.

 Для фармакопеї є важливою ланкою, при виготовлені лікарських препаратів,  збирання та використання дикорослих лікарських рослин. В Україні зростає понад 1700 видів дикорослих лікарських рослин, які широко використовуються у фармакологічній практиці. Найцінніші дикорослі лікарські рослини потрібно вводити в культуру. Роботи із інтродукції та введення в культуру лікарських рослини в Україні ведуть Дослідна станція УААН (Лубни), ботанічні сади, університети та інші навчальні заклади. Культивування цінних лікарських рослин також можливо у школах на присадибних дослідних ділянках.(лимонник китайський, обліпиха, липа, аронія чорноплідна, каланхое, барвінок рожевий).

Шипшина яблунева  (Rosa villosa) колючі кущі заввишки 0,5-2 м. Гілки брудновато червоні з численними колючками квіти поодинокі або дві три. Чашолистків п’ять, вони ланцетоподібні , прості. Плоди м’ясисті кулясті овальні або яйцеподібні. Росте майже по всій території України в чагарникових заростях, на узліссях, у рідколіссі, а також на урвищах та вздовж лісових струмків. Плоди збирають в період повної стиглості але не перестиглими. Плоди у своєму складі мають аскорбінову кислоту, вітамін С, каротин, вітамін В1 В2 РР, К, Е. Плоди шипшини виявляють протицинготну антисклеротичну, протизапальну дію, активізують ферментні системи та окислювально-відновні системи.

Женьшень справжній (Panax ginseng) травяниста багаторічна рослина заввишки 30-70 см. Корінь стрижневий, завдовжки до 25 см. діаметром 2-2,5 см. із формою нагадуючи людину колір коріння жовтувато-білий. Стебло пряме тонке несе на верхівці кільця листків. Листки довго черешкові, пальчастоп’ятискладні, еліптичні, гострокінцеві, з клиноподібною основою. Квіти малопомітні, п’ятичлені , віночок білий або зеленкуватий п’ятипелюстковий. Плід яскраво червона , злегка сплюснута м’ясиста кістянка з двома –трьома кісточками. Батьківщина Азія (Китай, Корея) в Україні культивується. Рослина живе до 50 років. Коріння заготовляють із рослин 5-6 років життя вагою 50-160 г. дана вага в природі досягається у віці 45 років. Діюча речовина сапоніни. Препарати із коріння женьшеню ефективні при фізичному та розумовому втомлені , зниженій працездатності, діабеті, має тонізуючу дію.

Оман високий (Inula helenium) ,багаторічна трав’яниста рослина із товстим кореневищем з численними твердими довгими коренями які сірувато-білого кольору. Стебло міцне пряме рубчасте, заввишки до 2м. покрите волосками. Листки чергові великі завдовжки до 50 см. і завширшки до 25 см. Квіти жовті, зібрані у великі кошики, або так зване щитковидне суцвіття. Росте по всій території Україні. Заготовляють коріння які містять ефірну олію  та інулін. Препарати виготовлені із оману мають відхаркувальну дію, збуджують апетит, поліпшують травлення, мають протизапальну дію. Використовують для лікування хронічного бронхіту, десменореї, метриті.
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Тема: Найбільш поширені дикорослі лікарські види України.

 Лікарські рослини наших морів та океанів. Більшість Рослин морів та океанів які мають лікувальні властивості належать до водоростей. Однією з найбільш поширенішою водоростю яка має у своєму складі речовини які позитивно впливають на організм людини є Морська капуста яка досить сильно поширена на дні Чорного моря. (Laminaria sp.) багаторічна водорость висотою 2-12 м. і шириною 10-35см. Слані  дворічні складаються з ременеподібних соковитих загострених пластин ,края суцільні, хвилясті зеленувато-сірого кольору. Біля основи утворюється стебло або черешок. Хімічний склад органічні бром та йод, полісахариди альгінову кислоту, мінін, вітаміни групи В. Ламінарія – профілактичний засіб проти ендемічного зоба, атеросклерозу діє як проносне. Використовують для лікування легких форм базедової хвороби.

Ісландський мох  зустрічається тільки в тундрі це лишайник який називають мохом (Centaria islandica) відноситься до листувато кущистих лишайників висотою 10-15 см. зеленувато-бурого кольору, у своєму складі має сильний антибіотик уснинова кислота яка вбиває туберкользні бактерії, а також в ньому знайдені вітаміни групи В12, гіркі речовини, алкалоїди та глікозиди.


Найбільше лікарських рослин представлено в екосистемі лісу (береза, сосна, шипшина, конвалія, папороть, суниці, дуб, липа, першоцвіт, барбарис, лимонник та інші). Представниками боліт та водойм виступають: водяний перець, аір болотний, череда три роздільна, латаття біле, глечики жовті, жабурник звичайний. Рослини степу та пустинь які мають лікувальні властивості: чебрець, безсмертник, горицвіт весняний, полин, осоки, зайцегуб, астрагал та інші. Лікарські рослини гір арника ,ефедра, обліпиха, красавка, морозник, бадан, горічавка жовта та інші.
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Заняття № 4, 5

Тема: Дикорослі лікарські рослини. Лікарські рослини України, занесені до червоної Книги України.

Мета: ознайомити учнів з біологічними та ботанічними особливостями дикорослих лікарських рослин та їх поширенням по території України. ознайомитися з біологічними та ботанічними особливостями рослин занесених до червоної книги України.
План

1.Причини занесення рослини до червоної книги.

2.
Червонокнижні види лікарських рослин Хмельниччини.

3.
Шляхи збільшення площ видів занесених до Червоної книги.

4.
Які  причини збідніння  площ та кількості дикорослих лікарських рослин.

5.
Правила збору дикорослої лікарської сировини.

6
Дикорослі лікарські рослини території Хмельниччини та їх застосування.

Практичне заняття № 1
1.
Виписати загальну характеристику рослин, дія речовин яких регулюють діяльність шлунково – кишкового тракту.(аїр болотний, айва, біла акація, безсмертник однорічний, каштан кінський, полин гіркий, шалфей лікарський, щавель кінський, смородина чорна, ромашка аптечна, живокіст польовий, водяний перець, кропива жалка, кульбаба лікарська, хвощ польовий, чебрець боровий, кмин пісковий, гвоздики польові.)

Практичне заняття №2
1. Виписати загальну характеристику рослин, дія речовин яких покращують обмін речовин (барвінок малий, бобівник трьохлистий, виноград, цикорій дикий, череда трироздільна, хміль звичайний, суниці лісові, оман високий, нетреба звичайна, пирій повзучий, меліса лікарська, кріп пахучий, подорожник великий, паслін гірко – чорний), визначити їх форму вживання.
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